
Ordlista – Osäkerhet och nyfikenhet 
 

1. Adjektiv – Hur känner sig personen? 

Osäkerhet och nervositet Nyfikenhet och förväntan 

osäker nyfiken 

tveksam förväntansfull 

nervös intresserad 

orolig ivrig 

rädd fascinerad 

misstänksam hoppfull 

försiktig uppmärksam 

förvirrad entusiastisk 

blyg otålig 



Osäkerhet och nervositet Nyfikenhet och förväntan 

spänd förundrad 

ängslig överraskad 

obekväm upptäcktslysten 

2. Verb – Vad gör personen? 

Osäkerhet Nyfikenhet 

tveka undersöka 

darra utforska 

viska upptäcka 

mumla granska 

stamma kika 

rodna spana 

rygga tillbaka smyga närmare 



Osäkerhet Nyfikenhet 

undvika lyssna 
uppmärksamt 

sänka blicken luta sig framåt 

svälja nervöst ställa frågor 

vrida på sig titta närmare 

bita sig i läppen försöka förstå 

3. Kroppsspråk – Visa känslorna 
I en berättelse blir texten mer levande när man beskriver hur känslorna syns på kroppen. 

Uttryck Vad kan det visa? 

Hon vred nervöst på händerna. Osäkerhet 

Han kastade en blick över axeln. Oro eller misstänksamhet 

Hon bet sig i läppen. Nervositet 

Hans hjärta slog snabbare. Rädsla eller förväntan 



Uttryck Vad kan det visa? 

Hon höjde på ögonbrynen. Förvåning eller nyfikenhet 

Han lutade sig försiktigt framåt. Nyfikenhet 

Hennes ögon vidgades. Överraskning 

Han tog ett tveksamt steg framåt. Osäkerhet 

Hon kunde inte slita blicken från föremålet. Fascination 

Han drog ett djupt andetag. Nervositet eller 
beslutsamhet 

4. Användbara meningar för tankar 
●​ Tänk om något går fel? 
●​ Vad skulle hända om jag öppnade dörren? 
●​ Hon visste inte riktigt vad hon skulle göra. 
●​ Han kunde inte låta bli att undra. 
●​ Det var något märkligt med platsen. 
●​ Hon tvekade ett ögonblick. 
●​ Nyfikenheten tog överhanden. 
●​ Han ville veta mer, men vågade inte fråga. 
●​ En obehaglig känsla spred sig i kroppen. 
●​ Trots sin rädsla bestämde hon sig för att fortsätta. 

5. Skrivövning – Visa i stället för att berätta 
Skriv om meningarna så att läsaren förstår hur personen känner sig utan att du använder själva 
känsloordet. 



●​ Sara var nervös när hon öppnade dörren. 
●​ Erik var nyfiken på vad som fanns i lådan. 
●​ Emma var osäker på vad hon skulle säga. 

 

6. Kort skrivuppgift – Den mystiska dörren 
Du går genom en korridor och upptäcker en dörr som du aldrig har sett tidigare. Bakom dörren 
hörs ett märkligt ljud. Du känner dig både osäker och nyfiken. 

Skriv en kort berättelse på cirka 100–150 ord där du beskriver vad personen gör, tänker och 
känner. 

Försök att använda minst: 

●​ 3 adjektiv från ordlistan 
●​ 4 verb som beskriver handlingar 
●​ 2 uttryck som beskriver kroppsspråk 
●​ 1 mening som visar personens tankar 

Tips: Försök att inte använda orden rädd, nervös eller nyfiken direkt. Låt läsaren förstå 
känslorna genom dina beskrivningar. 
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